
CALENDAR MICŢIONAL
Nume : ……………………………………………………………………………………….…………………… Data: .................

Ziua 1 ...................... Ziua 2 ...................... Ziua 3 ......................
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Aportul de lichide = măsurarea şi înregistrarea a tuturor lichidelor în
mililitri(ceai,cafea,lapte,apa, suc, supa,ciorba).Atentie la consumul de fructe bogate in
apa(pepeni struguri,portocale)
 Diureza = folosind o cană de măsurare notaţi cantitatea de urină eliminată, în mililitri
 Durata mictiunii = urmariti pe secundarul ceasului cat timp dureaza eliminarea urinii din

vezica urinara. Dupa completarea tabelului pe 24 de ore adunati si afisati lichidele
consumate si urina eliminata pe 24 de ore


